ABS - Zentrum selbstbestimmt Leben e.V.

Wir sind V)
eine Beratungsstelle von Menschen mit ( ./ZSL

Behinderung flir Menschen mit Behinderung Stuttgart

. . Zentrum selbstbestimmt Leben
und Chror"SChen Kl’ankhelten. Aktive Behinderte in Stuttgart
Wir bieten

behinderungsubergreifende Beratung und Begleitung mit
dem Ziel einer selbstbestimmten Lebensfuhrung.

Wir beraten

Menschen mit Behinderung und chronischen Krankheiten,
deren Angehorige sowie Institutionen wie Pflegedienste,
Sozialdienste, Krankenhauser, Schulen als auch Arbeitgeber.

Wir beraten unter anderem zu folgenden Themen:
* Finanzierungshilfen

* Unterstutzungen nach SGB IX

* Eingliederungshilfen

* Personliches Budget

* Personliche Assistenz

* Teilhabe am Arbeitsleben

* Barrierefreiheit im Alltag, im Beruf und in der Freizeit
* Leistungen der Pflegeversicherung

* Partnerschaft & Sexualitat

* Hilfsmittel
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Wir verbinden unsere berufliche Kompetenz mit den
Erfahrungen der eigenen Behinderung.

Heike Scherzberg Friedrich Muller

Dipl. Sozialpadagogin (BA) Politikwissenschaftler
scherzberg@zsl-stuttgart.de mueller@zsl-stuttgart.de
Andreas Lapp-Zens Oliver Reinl

Dipl. Sozialpadagoge Dipl. Okonom
lapp-zens@zsl-stuttgart.de reinl@zsl-stuttgart.de

Wir beraten

am Telefon, im personlichen Gesprach (bei uns im barrierefrei
zuganglichen Beratungszentrum oder bei lhnen zu Hause)
sowie online per Videokonferenz oder E-Mail.

Die Beratung ist fur Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige kostenfrei.

Zudem sind wir eine von rund 500 EUTB® - ’ EU T&
Beratungsstellen in Deutschland.

Ergdnzende unabhingige

Kontaktadresse: eutb@zsl-stuttgart.de Teilhabeberatung
Rudolf Bede (EUTB) Britta Schade (EUTB)
B.A. Soz. Dipl. Psychologin
bede@zsl-stuttgart.de schade@zsl-stuttgart.de
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